
裏⾯の申込⽤紙に必要事項を記⼊のうえ９⽉２０⽇（⾦）までに

大分市商工労政課へ直接申込または電話、ＦＡＸもしくはメールで

お申し込みください。

＜シニア向け＞

大分市商工労政課

２０名（先着順）

会場 J:COMホルトホール大分４階 ４０９会議室

就労応援セミナー

退職前から始める

シニア就職準備セミナー

9／23
10時〜正午

定員

講師 篠原 丈司 氏（社会保険労務士）

対象 おおむね５０歳以上の方

内容

演題「⼈⽣１００年時代のライフデザイン」
①知っておきたい退職後の医療保険制度

②これまでのキャリアを棚卸してみよう

③得意なこと、好きなこと、そして・・・

④これからどこに向かって生きていくのか

⑤失敗しない求⼈の⾒⽅

申込
方法

雇⽤保険受給中の⽅には求職活動証明書を発⾏します。その他

ＴＥＬ：０９７－５３７－５９６４
ＦＡＸ：０９７－５３３－９０７７
メール：rousei@city.oita.oita.jp（大分市役所本庁舎９階）

申込・問い合わせ

（月･祝日）

こちらからも

申込

できます



連絡先

住所

（〒 － ）

電話 携帯

E-mail

氏名 年齢 歳 性別

就労応援セミナー参加申込用紙
＜９／２３開催分＞

必要事項をご記入のうえ、大分市商工労政課へ直接申込または

電話、ＦＡＸもしくはメールでお申し込みください。

大分市商工労政課

ＴＥＬ：０９７－５３７－５９６４
ＦＡＸ：０９７－５３３－９０７７
メール：rousei@city.oita.oita.jp（大分市役所本庁舎９階）

申込・問い合わせ

ふりがな

ご質問

ご要望

など


